
План роботи 

 центру здорового способу життя 
№ 

п/п 
Зміст роботи Термін 

виконання 

1 Проводити засідання спортивно-оздоровчого 
сектору. Співпрацювати з керівником 
фізичного виховання з метою надання 
допомоги в організації спортивно-масових 
заходів. 

2 рази на 
місяць, 

протягом 
року 

2 Організувати участь у проведенні фестивалю 
«Відкриті уроки футболу»; міському турнірі із 
тенісу настільного; оздоровчому святі «День 
здоров’я»; турніру з фітзалу. 

Вересень 

3 Організувати участь здобувачів освіти у веб-
квесті «Від козаків до кіборгів»  до Дня 
українського козацтва. 

Жовтень 

4 Випустити листівки до Міжнародного дня 
боротьби зі СНІДом. 

Листопад 

5 Підготувати та провести військово-спортивні 
змагання «Нумо, хлопці!» до Дня Збройних 
сил України. 

Грудень 

6 Брати участь та організовувати здобувачів 
освіти у різноманітних спортивних 
змаганнях (шахи, волейбол, баскетбол, 
футбол, настільний теніс та ін.) 

Протягом 
року, 

відповідно до 
календаря 
спортивно-

масових 
заходів 

7 Підібрати матеріал до бесід про значення 
фізкультури і спорту для фізичного здоров’я 
людини. Оформити у формі буклету. 

Січень 

8 Організувати участь в уроці мужності 
(зустріч з воїнами-афганцями, учасниками 
АТО) та покладання квітів до пам’ятника 
афганцям. 

Лютий 

9 Провести конкурс-змагання серед дівчат 
«Міс весни та спорту», присвячені 8 Березня. 

Березень 

10 Проводити рейди на території ліцею «Ні, 
курінню!». 

Протягом 
року 

11 Підвести підсумки роботи спортивно-
оздоровчого сектору. Визначити завдання 
щодо роботи центру на наступний 
навчальний рік. 

1 раз у 
квартал, 

в кінці 
навчального 

року 

Голова центру 

здорового способу життя   Григорій ВДОВЕНКО 


