
Телефони і посилання для психологічної підтримки  

у разі виникнення кризових станів та надзвичайних ситуацій 

- Екстрена психологічна допомога при Кризовому Центрі медико-психологічної допомоги: (068) 

770 37 70, (099) 632 18 18, (093) 609 30 03. 
 

- Служба медико-психологічної допомоги та профілактики гострих кризових станів: (044) 456 

17 02, (044) 456 17 25. 
 

- Гаряча лінія професійної підтримки «Стоп паніка» безкоштовний багатоканальний номер: 0800 50 18 92. 
 

- Довідник психологічної підтримки в умовах війни допоможе знайти відповіді на питання: як 

боротися з перевтомою, панікою, тривогою, апатією; як зберегти близькі стосунки та позбутися 

почуття провини (https://bit.ly/3OzJm6Z).  
 

- Гаряча лінія психологічної допомоги та протидії насильству (https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines). 
 

- Канал психологічної підтримки «ПОРУЧ» для підлітків та молоді (https://t.me/poruch_me). 
 

- Центр психологічної підтримки «Як ти?» (безкоштовно, у будь-який час доби) (https://bit.ly/3QLUdwO). 
 

- Безкоштовна психологічна підтримка для кожного, хто відчуває у цьому потребу: 

УкрЄдність (https://ukr-ednist.com.ua/).  
 

- Гаряча лінія НУО «Людина в біді» Безкоштовні психологічні консультації (24/7) 0 800 210 160. 
 

- Допомога у разі кібербулінгу Національна «гаряча лінія» для дітей та молоді за номерами: 0 800 500 225 або 116 111. 
 

- Департамент боротьби зі злочинами, що пов’язані з торгівлею людьми Національної поліції 

України: (044) 374 37 85 (пн. - сб. з 09:00 до 18:00). 
 

- Національна урядова «гаряча лінія» для постраждалих від домашнього насильства – 1547. 
 

- Гаряча лінія Уповноваженого Президента України з прав дитини: (044) 255 76 75. 
 

- Центр надання безоплатної правової допомоги: 0 800 213 103. 
 

- Перша національна лінія довіри для попередження суїциду: 73 33. 
 

- Куди потрібно звертатися за допомогою тим, хто перебуває за кордоном 

Дитяча гаряча лінія 116 111 (безкоштовно зі стаціонарного та мобільного, анонімно, консультації 

українською мовою). Лінія працює в країнах: Естонія, Данія, Кіпр, Азербайджан, Іспанія, 

Словаччина, Словенія, Сербія, Румуні, Португалія, Польща, Молдова, Мальта, Литва, Латвія, 

Угорщина, Фінляндія, Чехія, Болгарія, Хорватія, Албанія.  

Гаряча лінія Міністерства закордонних справ України для громадян України, які опинилися в 

надзвичайних ситуаціях за кордоном: (044) 238 16 57. 20 
 

- Допомога батькам 

Сильне емоційне потрясіння, стрес, відчуття небезпеки можуть викликати у вашої дитини 

психологічну травму. Як визначити, що у вашої дитини психологічна травма, та як самостійно 

надати їй допомогу. Якщо дитині потрібна допомога спеціаліста - можна звертатися на дитячу 

гарячу лінію нашого партнера Ла Страда-Україна/La Strada-Ukraine, яка працює в онлайн режимі. 

Щоб отримати консультацію пишіть: 

 

   https://www.facebook.com/childhotline.ukraine/  

    https://www.instagram.com/childhotline_ua 

   @CHL116111 

 

Телеграм-канал «підтримай дитину» створено з турботою про батьків і дітей (https://t.me/s/pidtrumaidutuny).  
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