
 

КОРИСНІ ПОСИЛАННЯ 

Допомога постраждалим від 

сексуального насильства під 

час військових дій.  

Liflet-pro-protydii-seksual-nomu-nasyl-stvu.pdf 

(imzo.gov.ua) 

Психологічна пітримка 

підлітків, проєкт «Поруч» https://poruch.me/teenagers 

Реєстрація групи підтримки 

підлітків, проєкту «Поруч» 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWB2F8YIGzB

rQ2oBXHIkOm5fatZgA6PgWPrfgX2gy5Vt3gxQ/viewform  

Що таке кібербулінг і як це 

зупинити? https://www.unicef.org/ukraine/cyberbulling 

Профілактика торгівлі 

людьми 
http://35.zosh.zt.ua/profilaktika-torgivli-lyudmi 

Вправи для підлітків, які перебувають у стресовій ситуації, 

для зняття психоемоційного напруження 

Заняття для розслаблення та 

зняття напруги https://www.youtube.com/watch?v=6po0yvsy0xQ 

Якщо зможеш повтори https://www.youtube.com/watch?v=178c8e68JcQ 

Дихальна гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=2yY7YgOvDPU&t=11s  

Фізкультхвилинка для очей https://www.youtube.com/watch?v=9znAKmoG9tg 

Гімнастика для очей https://www.youtube.com/watch?v=u4wWOo_t7Zo 

Як порузумітися з батьками 
https://www.youtube.com/watch?v=AH6KwIWSnjU&list=PL

nTiu_mbcH700vGvu7yU_Gdb0zsFArKaY&index=7 

Онлайн-платформа 

«Аврора»: консультування 

постраждалих від 

насильства, зокрема 

сексуального, доступу до 

якісної дистанційної 

допомоги у будь-якому 

куточку України та за 

кордоном, достатньо лише 

заповнити заявку на сайті 

«Розірви коло» у  розділі 

«Психотерапевтична 

допомога» 

https://rozirvykolo.org/mental-support   
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