
Шановні педагоги, для покращення  вашої роботи в умовах дистанційного 

навчання, підтримання особистого ресурсу і рівноваги, психологічна служба зібрала 

для вас корисні посилання, які стануть вам у нагоді під час підготовки до уроків, 

виховних годин, а також допоможуть зорієнтувати особистий підхід до здобувачів 

освіти і максимально активізувати свої внутрішні ресурси.  

 

КОРИСНІ ПОСИЛАННЯ 

Проєкт підтримки освітян «Поруч» https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL

SfSFfl4tsw_O8opXToEH9OB5tpK2Lrt0Ou

aBW4S7-MFrK6jxw/viewform 

Як стати майстром ЗУМ уроку  https://osvitoria.media/experience/stante-

majstrom-zoom-uroku-pokrokova-

instruktsiya 

Як проводити  дистанційні уроки у 

воєнний стан  

 

https://osvitoria.media/experience/voyenna-

dystantsijka-ne-shozha-na-karantynnu/ 

Десять аспектів радісних уроків https://osvitoria.media/experience/uchytel-

shhastya-10-aktyvnostej-dlya-radisnyh-

urokiv 

Рекомендації для молодого педагога http://www.ukr.life/uk/osvita/10-

najkrashhih-porad-z-organizatsiyi-roboti-na-

urotsi-dlya-vchiteliv-pochatkivtsiv 

Методики для проведення рефлексії https://nus.org.ua/articles/yak-uchytelyu-

otrymaty-zvorotnyj-zv-yazok-vid-uchniv-

kilka-efektyvnyh-metodyk 

Допомога постраждалим від 

сексуального насильства під час 

військових дій 

Liflet-pro-protydii-seksual-nomu-nasyl-

stvu.pdf (imzo.gov.ua)    

Фрази мотиватори  

 

https://osvitoria.media/experience/30-fraz-

motyvatoriv-zamist-nepravylno/ 

Особливості організації роботи з 

дітьми, над якими здійснено 

сексуальне насильство 

https://www.youtube.com/watch?v=BPbzG

X2gv9I   
 

Запис вебінару  «Протидія та 

реагування на випадки насильства над 

дітьми в умовах дистанційного 

навчання в період війни» 

https://youtu.be/bgZP2qUlIKs 

Запис  вебінару  як уникати конфліктів 

між викладачами і здобувачами освіти  

https://www.youtube.com/watch?v=-

p7JHp1DsIc 

Посібник для педагогів «Особиста 

гідність громадянська позиція» 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozas

hkilna/Osobysta-gidnist_PTNZ.pdf 
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Вправи для впровадження фізкультхвилинки 

під час уроків дистанційного навчання 

Заняття для розслаблення  

та зняття напруги 
https://www.youtube.com/watch?v=6po0yvsy0xQ 

Якщо зможеш повтори https://www.youtube.com/watch?v=178c8e68JcQ 

Дихальна гімнастика https://www.youtube.com/watch?v=2yY7YgOvDPU&t=11s  

Вправи для зняття напруги очей 

Фізкультхвилинка для очей https://www.youtube.com/watch?v=9znAKmoG9tg 

Гімнастика для очей https://www.youtube.com/watch?v=u4wWOo_t7Zo 

Матеріали, які можна використати при проведенні виховних годин 

Протидія домашнього насильства https://nonviolence.ed-era.com/lessons/materials 
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