
Рекомендації батькам підлітків щодо спілкування з ними 

під час дистанційного навчання 

Як спілкуватися з підлітком 

Усі підлітки хочуть якомога швидше стати дорослими, тому дорослим, а, особливо 

батькам, рекомендовано спілкуватися зі своєю дитиною-підлітком, як з дорослим: 

- Залучайте підлітка до обговорення спільних рішень в родині (як провести вихідні, 

кого запросити в гості, як переставити меблі, які поклеїти шпалери, та ін.); 

- Залучайте до планування сімейного бюджету і розподіл сімейних коштів (харчі, 

гігієна, комунальні платежі та ін.); 

- Звертайтеся до підлітка за допомогою, навіть якщо ви можете впоратися самі 

(допоможи з телефоном, підкажи якого кольору і фасону купити одяг, 

порекомендуй зачіску); 

- Не забувайте хвалити підлітка (Як це в тебе виходить? Я б сам(а) не впоралась. Ти 

такий розумний та ін.); 

Підліток буде відчувати себе дорослим, 

 його не буде тягнути відчути себе дорослим завдяки цигарок, алкоголю, 

психотропних речовин… 

Під час дистанційного навчання батькам рекомендовано  

- Поговорити з підлітком, запитати, що йому найважче, і обережно запропонувати 

свою допомогу (Що для тебе є  найважчим? Що тобі дається з легкістю? Якщо 

хочеш, давай розберемося разом? Мені це теж цікаво!) Допомагайте, але ні в якому 

разі не робіть завдання за нього (ви не зчуєтеся, коли це переросте у ваші 

обов’язки, підлітки дуже вміють маніпулювати). 

- Ні в якому разі не сваріть і не тисніть на підлітка, краще спокійно запитайте - Як 

так вийшло що ти не виконав завдання? або Що тобі заважало? Можливо ти себе 

погано почував? Тебе щось хвилює? Розкажи мені про свої почуття.  

- Якщо підліток каже, що не хоче навчатися і йому усе набридло - поясніть йому, що 

ти сам зробив свідомий вибір, навчання це теж праця і досить не легка, але в 

майбутньому станеш розумною досвідченою людиною. 

- Разом з підлітком складіть розпорядок дня (підйом, туалет, сніданок, навчання, 

перерва,обід, навчання, прогулянка,  час для себе, вечеря, спілкування з родиною, 

туалет, сон).  

- Якщо є змога, допоможіть організувати підлітку окреме місце для навчання, де 

йому ніхто не буде заважати і він в будь-який час зможе зайняти це місце. 

- Не забувайте, що довготривале знаходження за екранами гаджетів, а також 

знаходження тіла в одному положенні наносить шкоду зростаючому організму 

підлітка, тому рухливі перерви повинні мати місце в розпорядку дня підлітка. 

Заохочуйте підлітка робити фізкультхвилинки, дуже гарно буде, якщо ви будите 

робити їх разом. 

 

Терпіння і наснаги Вам,  шановні батьки! 

Практичний психолог         Тетяна ТУЗКО 


