e Hie! I RHINTIA CIRM T S0
B vkrainn BOEHHOI'O CTaHy

/ byaobTe aKTUBHUMMU \
BuiTbca npobavatu

CnigkynTe 3a YMCTOTOK BAOMA
BuiTbCA BigaaBaTu

Yutamte

MpuainanTte yac cobi

3MiHIOUTe cebe, a He OTOYYIUYUX

He wykauTte igeanis

MaM'aTanTe, LLLO XUTTA NpocTe ’

He nocniwanTte

K JIo6iTb yce, Lo Bac OTOYYE

J

Binblle nerkux i KOpUCHUX nopag, i3 NnuTaHb 6e3nekKu Ta NCUXoNori,
a TakKoX UikaBi ¢akTh Ta CrnocTepeXxeHHs WwykanTe B Telegram-kaHani «Mopban npo cebe,



